I.P.S. 892309
S)(XPﬁO;AZ CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD
CLARA LABORAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR
Fecha de impresion: 19/01/2023 11.22 AM
SU BIENESTAR Eﬁﬁlif-.i'éﬂf Fecha de cierre: 11/01/2023 12.31.40
TIPO DE EXAMEN: INGRESO

FECHADE EXAMEN:  11/01/2023 09.27.17
IDENTIFICACION DEL PACIENTE

NOMBRES ISABEL CRISTINA
APELLIDOS ESCARRIA VILLEGAS
TIPO DE IDENTIDAD CcC | DOCUMENTO DE IDENTIDAD 31983734
FECHA NACIMIENTO 08/11/1968 ANOS 55 SEXO F
PROCEDENCIA LUGAR DE NACIMIENTO CALI VALLE
ESTADO CIVIL UNION LIBRE NIVEL DE ESCOLARIDAD MAESTRIA GRUPO SANGUINEO | A+
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO LA CUMBRE TELEFONOS 3207467674
DIRECCION CORREGIMIENTO ARBOLEDAS EPS SURAE.P.S.
ARL NO REFIERE FONDO DE PENSIONES| PORVENIR S.A.
DATOS EMPRESA
EMPRESA
CONTRATANTE PR
CONVENIO
COMERCIAL PARTICULAR
CARGO A
DESEMPERAR CONTRATISTA PRESTACION DE SERVICIOS
ANTIGUEDAD EN EL
CARGO NO APLICA AREA NO APLICA

EXAMENES REALIZADOS
FACTURA ADJUNTO | ANEXO ESTADO DE SALUD
CONCEPTO DE APTITUD
CONCEPTO: APTO CON ALTERACIONES QUE NO AFECTAN SU DESEMPENO LABORAL .

RECOMENDACIONES

CONTROL POR OPTOMETRIA Y NUTRICION DE EPS

CUMPLIR CON EL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE LA EMPRESA

SEGUIR CONSISTEMAS E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE ACEURDO A LA MATRIZ DE RIESGOMODIFICAR HABITOS DE VIDA TENDIENTES A
REDUCIR PESO CORPORAL Y MEJORAR CONDICION FISICA: INICIAR EJERCICIO CARDIOVASCULAR 45 — 60 MINUTOS AL DIA, RESTRINGIR
INGESTA DE GRASAS SATURADAS Y AZUCARES SIMPLES Y COMPLEJOS

RECOMENDACIONES GENERALES

NINGUNO

REPORTAR TODO ACCIDENTE DE TRABAJO

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

HIGIENE POSTURAL

PAUSAS ACTIVAS

USO ELEMENTOS PROTECCION PERSONAL SEGUN PANORAMA DE RIESGOS

REMISION A PROGRAMA DE VIGILANCIA

NINGUNO
PROGRAMA DE VIGILANCIA CARDIOVASCULAR
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA VISUAL
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ISABEL CRISTINA ESCARRIA VILLEGAS CcC 31983734

IPS OCUPACIONAL SANTA CLARA S.A.S. Hace constar que realiz6 examen médico al trabajador y que de acuerdo a la resolucién N. 1918 de 2009, la custodia de la historia clinica es responsabilidad de la
institucion y el funcionario que firma este documento da fe que la informacién suministrada y registrada por el méo es veraz.
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MARIA DEL MAR LOPEZ CUENCA

Firmay sello del Médico Evaluador Firma del trabajador Evaluado
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